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Quer‘idos apoderados y estudiantes, desde las especialidades de

Fonoaudiologia, Psicologia 'y Terapia Ocupacional, hemos organizado esta guia con
diferentes actividades y sugerencias para que en este tiempo de cuarentena

puedan realizarlas, haciendo esta contingencia mundial mds amigable.

EI objetivo de las actividades, las cuales estdn clasificadas por grupo etario, es

para identificar algunos retos en los estudiantes y fortalecer aquellas
habilidades cognitivas, de comunicacién oral y gestual, motricidad fina y gruesa,
pensamiento creativo, funciones ejecutivas, planificacion, organizacion,
pensamiento ldgico, entre otras. De esta forma, encontrardn 2 actividades por

cada dia de la semana que refuerzany ponen en prdctica sus habilidades.

iIIQUE LO DISFRUTEN!!

Con carifio, les saluda equipo de Programa de Integracion Escolar Santa
Victoria de Huechuraba
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Act. N°1 “¢COMO ESTA TU MEMORIA?

Esta actividad fe invita a realizar una prueba de memoria, incrementando la
concentracion, memoria visual y pensamiento rdpido.

¢Qué necesitamos?
Materiales:

e Un celular, computador o Tablet con acceso a internet.

Instrucciones:
1. Haz clic en la imagen y comienza a jugar.

JUEGOS DE

Act. N° 2 “PIRAMIDE DE VASOS":

Esta actividad permite planificar movimientos, resolver problemas y mantener
la concentracién al mdaximo.


https://www.youtube.com/watch?v=IeaEzUuzFqQ
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¢Qué necesitamos?
Materiales:

« Vasos pldsticos.
« Liga eldstica, eldstico o colets.
« Lana o hilo.

Instrucciones:
1. Ordena los vasos unos encima del otro.

2. Ataa la liga a cuatro hilos o lanas diferentes de modo que se establezca
un cuadrado eldstico.

3. Cada integrante del equipo tendrd que tomar los vasos de uno en uno
tirando y aflojando sus hilos hasta atraparlos con la liga.

4. Una vez en su poder tienen que bajarlos de la torre que has creado, darles
la vuelta y formar con ellos una pirdmide. Las estrategias de equipo para
conseguir el resultado final serdn importantes.

5. Da click a la imagen YouTube y prueba otras opciones de juego con vasos 3 Youlube



https://www.youtube.com/watch?v=HjiJPVksHwU

MUNICIPALIDAD DF
HUECHURABA

Vivir mejor es posible.

MARTES

Act. N° 1 “JUEGOS MATEMATICOS™:
Actividad que permite poner en prdctica el conocimiento, atencion y resolucion
de problemas, atrévete a resolver este juego.

¢Qué necesitamos?

Materiales:
¢ Un celular, Tablet o computador.
e Acceso a internet.
o Disposiciény a jugar....

Instrucciones:
1. Daclick en la imagen y comienza a jugar.

¢CUANTOS
CUADRADOS SON?

iNADIE PUEDE
ENCONTRAR
EL ULTIMO!



https://www.youtube.com/watch?v=X-VCFJ5ihRE
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MIERCOLES

Act. N° 1 “CREANDO CUENTOS":

Te invitamos a trabajar fu memoria a largo plazo, a ampliar el vocabulario,
entrenar la velocidad de procesamiento y el pensamiento creativo.

¢Qué necesitamos?
Materiales:

e Ldpiz.

o Papel.

Instrucciones:
1. Con las palabras asignadas, debes crear un cuento con un inicio, desarrollo,
y final.
2. Debes utilizar las palabras que en la imagen aparecen.
3. Es importante que cada integrante de la familia conozca el cuento.

Crea un breve cuento utilizando TODAS las palabras que
aparecen

VERANO CIUDAD SOBRE VOZ CRISTALES FELIZ

UNICO BRILLANTE ANTEOJOS SALIDAS SOL MARTILLO
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Act. N° 1 “COCINANDO PIZZAS":

Esta actividad aporta en el desarrollo de la motricidad gruesa y los sentidos, ya
que al cocinar podemos observar, probar, oler y manipular ingredientes con las
manos.

¢Qué necesitamos?

Materiales:
e Harina.
e Leche.
e Sal.

e Levadura fresca.

e Tomate o salsa de tomate.
e Pan rallado.

e Queso.

e Salame, jamadn o pollo.

Instrucciones:

1. Recuerda lavar muy bien fus manos, amarrar tu pelo, si puedes utiliza un
delantal para cocinar.

2. Haz click en la imagen para que puedas seguir los pasos para cocinar esta
rica pizza.

INGREDIENTES:

250 gr. de Harina

165 gr. leche

5 gr. de Sal = < A
15 gr. de Levadura fresca
Tomate frito .
Un puiiadito de pan rallado — | f : _

; ¥ o .
chichas - ——a # :
mozzarella fresca ) " 4

g ~—— )



https://www.youtube.com/watch?v=WBJ3x_asTUY
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Act. N° 1 “DOCUMENTAL 100 DATOS CURIOSOS DE LOS ANIMALES”

Los viernes serdn de descanso activo, por lo que sugerimos un documental para
que puedan disfrutar.

El siguiente documental estd disponible de manera gratuita en Youtube, y aqui
les compartimos el enlace para que puedan verla en casa (Haz click en la foto y
se abrird).

¢Qué necesitamos?
Materiales:

e Un Computador, Television, Tablet o Celular con conexidn a internet. ﬂ““‘““m



https://www.youtube.com/watch?v=9HACPle7tPI
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https://www.youtube.com/watch?v=Z0_yISwOt5I

MUNICIPALIDAD DF
HUECHURABA

>

Act. N° 2 {Quién Soy?:

Actividad que nos permite reforzar nuestras habilidades cognitivas, la memoria,
atencidn, planificacion y el respeto de turnos.

¢Qué necesitamos?
Materiales:
e Tarjetas impresas
o Papely ldpiz para dibujar personajes en caso de no poder imprimir.
e Cinta Adhesiva.
Instrucciones:
1. Después de elegir quien inicia el juego, el participante deberd sacar una
tarjeta al azar para ponerla en su frente. Con cuidado de no verla.
2. Entre todos determinan un tiempo para adivinar la carta. El jugador con
la carta debera hacer preguntas a cada uno del grupo para adivinar.
3. Gana quien adivine la mayor cantidad de tarjetas.
4. Si no puedes imprimir, puedes escribir nombres de frutas, animales,

objetos u profesiones, y lo pegas en tu frente.
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Act. N° 1 “)JUEGOS DE MEMORIA”:
Esta actividad fe invita a realizar una prueba de memoria, incrementando la
concentracién, memoria visual y pensamiento rdpido.

N
3

¢Qué necesitamos?
Materiales:
e Un celular, computador o Tablet con acceso a internet.

Instrucciones:
1. Haz clic en la imagen y comienza a jugar.

MIERCOLES

Act. N° 1 “PASA PALABRA":

Esta actividad es desafiante y nos invita a ampliar el vocabulario, a aprender
nuevos conceptos, a trabajar la memoria y la rapidez al contestar.


https://www.youtube.com/watch?v=3-uf6Qs8FK8




MUNICIPALIDAD DE
HUECHURABA

-
t’ D: Se encuentra en el norte de Europa, y los colores de su bandera son rojo y
blanco.
E: Pais de Norte Américay se habla en inglés.
F: El Arco del Triunfo, el buen vino y los campos de lavanda son simbolos de
alli.
G: Si estas en Chichicastenango (mercado), te encuentras en este pais.
H: El buen queso y los molinos son caracteristicos de este pequefio pais.
I: El pueblo Romano era originario de lo que hoy conocemos como...
J: Isla del sur de Cuba, cuyos colores donde los colores de su bandera son
negro, amarillo y verde.
K: Pais del este de Africa en donde se habla suajili.
L: Pais europeo muy pequefio y que limita con Alemania, Francia y Bélgica.
M: Pais de Norte América en donde se habla en espafiol.
N: Pais en el norte de Europa, los inviernos alli son muy largos.
N: iiiEsta vez, te salvaste DESCANSAIll
O: Pais que limita con los Emiratos Arabes y cuyo idioma oficial es el drabe.
P: Pais en el que encontramos el poblado andino de Machu Pichu.
Q: iiiEsta vez, te salvaste DESCANSAIIl
R: Pais mds extenso del mundo, localizado en Asia. alli encontramos la plaza
roja.
S: Pais escandinavo y que hace parte de la Union Europea. La empresa Ikea
viene de alli.
T: Pais del Continente Asidtico, y cuya capital en Bangkok.
U: Estado soberano ubicado en el este de Europa. Su capital es Kiev, he hizo
parte de la URSS.
V: Pais de Sudamérica, cuyo nhombre fue dado por parecerse a Venecia.
W: iiiEsta vez, te salvaste DESCANSAII
X: iiiEsta vez, te salvaste DESCANSAI!I
Y: Pais bicontinental, situado en Oriente préximo y en Asia. Al norte limita con
Arabia Saudita.
Z: Pais africano que no tiene salida al mar.
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Act. N° 1 “BACHILLERATO":

Este juego nos permite trabajar la velocidad de procesamiento, el razonamiento,
la atencion, vocabulario y nuestra memoria. Es muy entretenido y ayuda a
practicar gramdtica, ortografia y conocimientos generales.

¢Qué necesitamos?

e Ldpiz
e Papel

Instrucciones:

1. Ndmero de jugadores: entre dos y todos los que quieran participar.

2. ¢Como se juega?: Escribiremos palabras que comiencen con una misma
letra en diferentes categorias. En una hoja de papel copiaremos el cuadro
q estd mds abajo, puedes agregar mds categorias de las que ahi aparecen
como dibujo animado, peliculas.

3. Entre mds categorias mds complejo el juego, entre mds complejas las
categorias mds entretenido.

4. Una persona al azar escoge una letray todos los concursantes deben llenar
cada categoria con una palabra que comience con dicha letra. Quien llene
todas las categorias primero dice en voz alta "STOP" y todos los demds
jugadores deben parar de escribir.

5. Puntuacion: Cada palabra vale 20 puntos, si alguien mds tiene la misma
palabra vale entonces 10. Al final del juego se suman los puntosy se escoge
el ganador.

6. Copia la tabla y utiliza las letras que alli aparecen.
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Act. N° 1 “EL GATO DEL SOMBRERO MAGICO":

Los viernes serdn de descanso activo, por lo que sugerimos una pelicula para que
puedan disfrutar.

La siguiente pelicula estd disponible de manera gratuita en Youtube, y aqui les
compartimos el enlace para que puedan verla en casa (Haz click en la foto y se
abrird).

¢Qué necesitamos?
Materiales:

e Un Computador, Television, Tablet o Celular con conexidn a internet. ﬂ‘“‘“““e

El Gato del Sombrero Magico | Espanol



https://www.youtube.com/watch?v=zKccREwbRbs
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DEPORTE EN CASA

HAZ CLICK EN LOS BOTONES!

Bailando Just Dance

Ejercicio fisico

Yoga



https://youtu.be/xgJd2X6ctUU
https://www.youtube.com/watch?v=q9b9afJ-GnA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=UfW565u3sJo&feature=youtu.be
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JUEGOS
@ HAZ CLICK EN LOS BOTONESIE®
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Aprende Jugando

<

Juegos online



https://www.mundoprimaria.com/
https://www.minijuegos.com

MUNICIPALIDAD DE
HUECHURABA
Vivir mejor es posible

@ HAZ CLICK EN LOS BOTONES! % TS0
- e I

Biblioteca UNESCO



https://www.wdl.org/es/
https://curriculumnacional.mineduc.cl/estudiante/621/w3-propertyname-822.html
https://bdescolar.mineduc.cl

Vivir mejor es posible

G’ https://www.educahuechuraba.cl
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