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Queridos apoderados, estudiantes y familia en general, desde las 
especialidades de fonoaudiología, terapia ocupacional y 

psicología hemos organizado una serie de actividades dispuestas 
en el presente cuadernillo, para que puedan desarrollarlas en 

este tiempo de cuarentena, haciendo así esta contingencia más 
agradable. 

El objetivo de estas actividades está enfocado en fortalecer 
diversas habilidades, como motrices, cognitivas y verbales, 

desde actividades prácticas, lúdicas y audiovisuales tanto para 
los estudiantes como para la familia en general. 

Es así como describimos las diversas actividades según la edad 
de los estudiantes y las organizamos de acuerdo a los días de la 

semana, por lo que tienen panoramas ¡de lunes a viernes!

¡¡¡QUE LO DISFRUTEN!!!

Con cariño,

Programa de Integración Escolar
Escuela Santiago de Guayaquil
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La primera actividad de la semana se desarrollará a través de
una aplicación de celular llamada “José aprende”, en donde
los niños y niñas podrán desarrollar y fortalecer una mejor
comprensión de sus emociones.

Instrucciones:
1. Ingresar a través de un celular o Tablet con conexión a

internet.
2. Ingresar a la tienda de aplicaciones y juegos, llamada

“Play store” (sólo disponible para Android).
3. Buscar el juego “José aprende”.
4. Luego de descargarlo, ingresar a los cinco cuentos de

emociones, los que se encuentran marcados en la
imagen.

5. Al ingresar a los cuentos, selecciona la opción
“Autolectura” ¡y listo!



Municipalidad de Huechuraba ~ Programa de 
Integración Escolar 

La segunda actividad del día de hoy será una muy entretenida
canción, ¡que deberán seguir todos en la casa!
Ésta se llama “Cabeza, hombros, rodillas, pies”.

Instrucciones:
1. Debes contar con un celular, notebook o Tablet con

acceso a internet.
2. Presiona la imagen del video y podrás acceder a la página

de YouTube donde se encuentra.
3. Busca un espacio amplio, y entonces ¡ya puedes

comenzar!

CLIC
AQUÍ

http://www.youtube.com/watch?v=n23TOyQtxu4&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=n23TOyQtxu4&feature=youtu.be
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Por último, les dejamos un juego en donde deben ir
ordenando los perros y gatos que muestran en la parte
superior de la pantalla.

Accede al juego haciendo clic en la imagen a continuación:

https://recursoseducativosdeinfantil.blogspot.com/2020/02/perros-y-gatos-juego-de-series-graficas.html
https://recursoseducativosdeinfantil.blogspot.com/2020/02/perros-y-gatos-juego-de-series-graficas.html
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Para el día de hoy les presentamos una actividad muy
entretenida en donde vamos a jugar con los colores.
Para eso, les pedimos cuenten con un celular, Tablet o
computador con acceso a internet.
Accede al juego haciendo clic en la imagen a continuación:

https://arbolabc.com/juegos-de-colores/juguemos-con-globos
https://arbolabc.com/juegos-de-colores/juguemos-con-globos


Municipalidad de Huechuraba ~ Programa de 
Integración Escolar 

¡AHORA NOS TOCA JUGAR!

Para el siguiente desafío vamos a necesitar lo siguiente:
 Pelotas u objetos pequeños y livianos.
 Tarros, recipientes grandes o cajas.

¿Cómo jugar?
¡Muy fácil! Debes poner los tarros, recipientes o cajas a unos
metros de distancia y debes intentar encestar las pelotas u
objetos pequeños, dentro de los tarros.
Ubica los tarros a la distancia que desees, ¡pero no hagas
trampa! La idea es que sea todo un desafío.
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Con la actividad del día de hoy trabajaremos las habilidades
de integración visomotriz, coordinación bimanual y
motricidad fina principalmente.

Pero, ¿qué necesitamos?
• Plastilina o masa
• Palos de brochetas o similares
• Fideos o bombillas cortadas pequeñas

Entonces, debemos poner el palito en la plastilina o masa,
para que quede en posición vertical como en la imagen, y
luego se deben ir ensartando los fideos o bombillas cortadas
en pequeños trozos.
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La segunda actividad del día de hoy requiere exclusivamente
de ¡TUS OÍDOS! Ya que debes escuchar los siguientes sonidos
de elementos de la casa (video 1) y de distintos animales
(video 2), para adivinar a qué corresponden cada uno de ellos.
¡MUY ENTRETENIDO!
Para eso, requieres de un celular, Tablet o computador con
acceso a internet, y para ingresar a los videos, sólo tendrán
que hacer clic en las imágenes a continuación.

SONIDOS DE 
ELEMENTOS 
DE LA CASA

SONIDOS DE 
ANIMALES

https://www.youtube.com/watch?v=hnyywsUbWOE
https://www.youtube.com/watch?v=hnyywsUbWOE
https://www.youtube.com/watch?v=8sb2QTew-bA
https://www.youtube.com/watch?v=8sb2QTew-bA
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Para el día de hoy vamos a trabajar con un juego en donde
deberás unir figuras o moverlas, según corresponda. Se llama
“Conciencia fonológica – juegos para autismo”, y si bien está
desarrollado para niños y niñas de diversas edades que tienen
este diagnóstico, servirá de todas formas para desarrollar
nociones de correspondencia y asociación visual.

Instrucciones:
1. Debes contar con un celular o Tablet con acceso a internet.
2. Ingresa a la tienda de aplicaciones y juegos, llamada “Play

store” (sólo disponible para Android).
3. Busca: “Conciencia fonológica – juegos para autismo”.
4. Luego de descargarlo, ingresa al juego y selecciona los

recuadros UNIR y RELACIONAR MOVIENDO IMÁGENES. Y para
volver atrás, debes hacer clic en la casa
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¡ATENCIÓN! Ahora toca jugar con toda la familia.

¿Cómo jugar?
Primero necesitaremos un objeto no muy pequeño, que sea
reconocido por todos quienes quieran participar. Una persona
será la encargada de esconder este objeto y luego deberá ir
dando indicaciones a medida que el resto de participantes
buscan el objeto escondido.
Entonces, si una persona se está acercando mucho al objeto,
debe decir ¡CALIENTE!. Por el contrario, si está muy lejos,
debe decir FRÍO, FRÍO.

Es importante explicar esto a todos los participantes!
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Para este último día de la semana tenemos planificado un
cuento muy lindo para que escuchen todos juntos.

Para acceder a ellos, deben contar con un computador, celular
o Tablet con acceso a internet, y simplemente hacer clic en las
imágenes que aparecen a continuación:
¡A DISFRUTAR!

RICITOS DE ORO

CAPERUCITA ROJA

https://www.pictocuentos.com/ricitos-de-oro
https://www.pictocuentos.com/ricitos-de-oro
https://www.pictocuentos.com/caperucita-roja
https://www.pictocuentos.com/caperucita-roja
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Además, tenemos una actividad que sabemos les va a gustar!

Para llevarla a cabo necesitamos lo siguiente:
• Scotch o cinta de papel
• Rollos de papel crepe, cintas o cuerdas (la idea es usar

estas cintas como en la imagen de abajo).

Para ver lo entretenido que puede volverse este juego, ingresa
al video haciendo clic en la imagen y mira como pasan estos
niños a través de las cintas. ¿Puedes tú hacerlo también?

https://www.youtube.com/watch?v=zyF8IBVe7uA
https://www.youtube.com/watch?v=zyF8IBVe7uA
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La última actividad de esta semana será muy simple…
¡Debemos cantar!

Lo único que tienes que hacer es hacer clic en la siguiente
imagen ¡y listo!
Pero ojo! Para eso necesitas un celular, Tablet o computador
con acceso a internet.

https://www.youtube.com/watch?v=uUIbAcZzH2o
https://www.youtube.com/watch?v=uUIbAcZzH2o
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La primera actividad de la semana se desarrollará a través de
una aplicación de celular llamada “José aprende”, en donde
los niños y niñas podrán desarrollar y fortalecer una mejor
comprensión de sus emociones.

Instrucciones:
1. Ingresar a través de un celular o Tablet con conexión a

internet.
2. Ingresar a la tienda de aplicaciones y juegos, llamada

“Play store” (sólo disponible para Android).
3. Buscar el juego “José aprende”.
4. Luego de descargarlo, ingresar a los cinco cuentos de

emociones, los que se encuentran marcados en la
imagen.

5. Al ingresar a los cuentos, selecciona la opción
“Autolectura” ¡y listo!
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Además, les tenemos otra actividad en la que deben ver un
video e ir repitiendo las palabras que ahí aparecen, contando
las sílabas y aplaudiendo en cada una de ellas. Se espera que
un adulto apoye en esta actividad.

Para eso, les pedimos cuenten con un celular, Tablet o
computador con acceso a internet.

Accede al juego haciendo clic en la imagen a continuación:

https://www.youtube.com/watch?v=q5QRwiQWDqw
https://www.youtube.com/watch?v=q5QRwiQWDqw
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Para el día de hoy les presentamos una actividad muy
entretenida en donde vamos a jugar con las vocales.
Para eso, les pedimos cuenten con un celular, Tablet o
computador con acceso a internet.

Accede a los distintos juegos haciendo clic en las imágenes a
continuación:

https://arbolabc.com/juegos-de-vocales/que-desorden-vocales
https://arbolabc.com/juegos-de-vocales/que-desorden-vocales
https://arbolabc.com/juegos-de-vocales/juguemos-con-burbujas-vocales
https://arbolabc.com/juegos-de-vocales/juguemos-con-burbujas-vocales
https://arbolabc.com/juegos-de-vocales/memoria
https://arbolabc.com/juegos-de-vocales/memoria
https://arbolabc.com/juegos-de-vocales/trazar-vocales
https://arbolabc.com/juegos-de-vocales/trazar-vocales
https://arbolabc.com/juegos-de-vocales/conecta-los-puntos-vocales
https://arbolabc.com/juegos-de-vocales/conecta-los-puntos-vocales
https://arbolabc.com/canciones-infantiles/cancion-de-las-vocales
https://arbolabc.com/canciones-infantiles/cancion-de-las-vocales
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¡AHORA VAMOS A FABRICAR UN TELÉFONO!

Materiales:
• 2 vasos plásticos o 2 envases vacíos de yogurt.
• Un trozo de lana, también puede ser pita o una cuerda muy

fina.

¿Qué hacer? Paso a paso.
1. Con la ayuda de un adulto, debes hacer un orificio muy

pequeño en la base de cada vaso.
2. Toma la lana y pásala por el agujero de uno de los vasos

desde afuera hacia adentro y luego tira de él hasta sobrepasar
el largo del vaso. Luego repite lo mismo con el otro vaso.

3. Haz un nudo grueso en ambos extremos de la lana para que
así no vuelva a salir del vaso.

4. Estira la cuerda hasta que los nudos se atasquen dentro de los
vasos y ya tienes tu teléfono LISTO PARA JUGAR!!!!
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Para el día de hoy realizaremos un desafío!!!!
¿Qué necesitamos?
• Pelotas pequeñas o bolitas
• Platos de cartón o cartón cortado en círculos
• Recipientes de cualquier tipo que tengan en su casa

¿Cómo jugar?
Necesitamos idealmente dos participantes (por lo tanto dos
platos de cartón con un orificio en él). El desafío es tomar las
pelotas de a una ponerla sobre el plato de cartón y ver
cuantas logramos poner dentro del recipiente, así de fácil!
¿Vamos a jugar?
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Ahora les proponemos la siguiente actividad para realizar junto a
nuestra familia:
REALIZAREMOS LINDOS MOSAICOS

¿Qué necesitamos?
• Un trozo de cartón
• Semillas y legumbres variadas (lentejas, porotos, garbanzos,

trigo, arvejas, semillas de girasol, etc.) o pelotitas de papeles
de colores (papel lustre, revistas, etc.)

• Pegamento

¿Cómo lo hacemos?
1. Hacemos un dibujo en el cartón, que podemos dejar

cuadrado o recortarlo según la figura.
2. Marcamos las distintas partes.
3. Ponemos el pegamento y empezamos a rellenar con las

semillas y legumbres o con las pelotitas de papel, ¡o con
ambas!
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El día de hoy vamos a contar!
El gran explorador Don Sapo ha encontrado un tesoro de
gemas, pero están desordenadas, por lo que deberás ayudarlo
para poder ¡recuperar el tesoro!

Para eso les pedimos cuenten con un
celular, Tablet o computador con acceso a
internet.
Accede al juego haciendo clic en la imagen
a continuación:

Aprender que los 
números tienen un 
orden determinado 

será importante 
para afrontar mejor 

el proceso de 
aprendizaje lector.

https://arbolabc.com/juegos-de-numeros/que-desorden-numeros-1-10
https://arbolabc.com/juegos-de-numeros/que-desorden-numeros-1-10
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Esta actividad es para descubrir objetos.

¿Qué necesitamos?
• Al menos 5 objetos que estén dentro de casa y no sean

corto punzantes
• Una bolsa o caja (que no sea transparente)
• Una venda o simplemente mantener los ojos del niño o

niña cerrados

Instrucciones:
El juego es muy simple solo debes vendarle los ojos a tu hijo o
hija y pedirle que vaya sacando los objetos de a uno sin mirar
y logre adivinar lo que son, pueden oler y tocar los objetos.

¿Vamos a ver cuántos adivinan?
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Para este último día de la semana tenemos dos cuentos muy
lindos para que escuchen todos juntos.

Para acceder a ellos, deben contar con un computador, celular
o Tablet con acceso a internet, y simplemente hacer clic en las
imágenes que aparecen a continuación:
¡A DISFRUTAR!

CAPERUCITA ROJA

EL PATITO FEO

https://www.pictocuentos.com/el-patito-feo
https://www.pictocuentos.com/el-patito-feo
https://www.pictocuentos.com/caperucita-roja
https://www.pictocuentos.com/caperucita-roja
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La última actividad de esta semana será muy simple…
¡Debemos bailar!

Lo único que tienes que hacer es hacer clic en la siguiente
imagen y seguir las instrucciones de la canción.

Pero ojo! Para eso necesitas un celular, Tablet o computador
con acceso a internet.

https://www.youtube.com/watch?v=nxNvVbIycPg
https://www.youtube.com/watch?v=nxNvVbIycPg

