PROGRAMA DE INTEGRACION ESCOLAR

Estimados Apoderados/as:
Esperadio que se encuentren muy bieleremos

¢ presentarles algunas actividades que podran hacer con g8

chicos en cas8abemos que las ideas se estan acabandl_ ‘
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puedguelos diasse estén haciendo cada vezangos.
iPero esperal!

__AuUn hay cosas paprendeen familia
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i ATENCION

Sera importante poder llevar a cabo estas actividades segun el
tiempo que ustedes estimen conveniente. Estas estrategias
ayudaran desarrollar diversas habilidades en nuestros

nifos, haciendo el aprendizaje aun mas entretenido.

A continuacignles presentaremos el material creado por
Felipe (psicologd, Sofia (fonoaudidlogay Maria José

( terapeutabcupacional) dgorograma PIE de IBscuela

Adelaida la Fetra.
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LUNES

ACTIVIDADN/ 5?2/ @P" +7C@ N7 >#

Esta actividad tiene como objetivo que los toijosn la habilidad de conciencia
fonolégica de segmentacion silabica, la cual trata de que logren separar una
palabra en silabas, y luego contarlas identificando el numeral.

Adicionalmente se trabajara el uso de la tijera, siguiendo lineas rectasas.curv

¢, Qué necesitamos?
Materiales:

- Revistas

- Tijeras

- Lapiz, plumon o marcador
Instrucciones:

1.El nifilo debera buscar imagenes en revistas que sean de su agrado, por ejemplo:
bicicleta, camidn, pelota, tren.

2.Luego el adulto con un lapiealiza lineas para que el nifio recorte el dibujo

en la cantidad de silabas que tiene. Por ejemplo, camion tiene 2 pialas

que la figura se debe recortar en 2.

3. Finalmente, al tener las imagenes recortadas, el nifio debe apoyarse con los
recortes para separar la palabra en silabas y contar cuantas silabas tiene cada

palabra.



ACTIVIDARIV" NB -/ >"N " ++7

Esta actividagermitira que los estudiantes nombren e identifiquen diferentes
acciones (verbos).

Adicionalmente trabajaremos la expresion corporal.

{Quénecesitamos?
Materiales:

- Palos de helado o papel cortado en tiras.

- Lapiz

Instrucciones:

1.El adultoescribira en los palos de helado o papel varias acciones como: saltar,

bailar, jugar, comer, tomar, barrer, cantar, toser, bostezar, etc.

2. Estos palos de helado o papeles se pondran en un vaso, y el estudiante debe

sacar de a un palito y actuar la accgure le toco.

3. Puede ser mas entretenido si hay un tercer participante en la actividad para

gue adivine la accion realizada por el nifio o nifia.



ACTIVIDADD é/ @+" </ -/ B* </
En esta actividad los nifios podran reconocer objetos deomngm por su
contorno y conocer sus caracteristicas.

Adicionalmentdrabajaran la atencion y motricidad.

¢, Qué necesitamos?

Materiales:

- Hoja de papel o block
- Marcador o plumén
- Objetos pequeiios que puedan dibujarse dentro de una hoja, tales como:

tijeras, cuchara, lapiz, lego,etc.
Instrucciones:
1. El adulto dibujara el contorno de los objetos sobre una hoja de block.

2. Posteriormente, @ifio encajara los objetos en sus ammbs y pueden hablar

de ellos ya sea de su funcién, categoria o caracteristicas.




ACTIVIDAD? BM- /| > C @é

En esta actividalbs nifios tendran que poner los perros de ropa segun la figura
que corresponda. Esta tarea permdgsarrollar la percepcion visual, la

motricidad fina y la coordinacion visomotora.
¢, Qué necesitamos?
Materiales:

- Carton

- Tijeras

- Plumones

- Perros de ropa

- Plato de té

Instrucciones:

1. Tomaremos el cartdn y marcaremos un circulo con la ayuda de de falas.

Luego de esto, con la ayuda de un adulto, cortaremos la figura.




2. Ahora, tomaremos un plumén o lapiz del color que tu quieras y dibujaremos
figuras (estrella, luna, triAngulo, cuadrado, sol, etc) en los bordes del

circulo, como muestra la siguiente imagen.

Lo entretenido, es que no solamente podemos dibujar figurastambién

§~i k{~« {k°gzraz~ g~| zk®2ar« Y*T kI si

3. Luego, dibujaremos las mismas figuras en los perros de ropa en el borde,

respetando forma y color para que no haya confusion al momento de identificar.

4.Y ahora a jugar!!!




JUBVES s

ACTIVIDAL} Que se llevo el raton?

La atencion es uno de los procesos de control cognitivo claramente relevantes
para el desempefio cognitivo y el aprendizaje escolar infantil (Posner &
Rothbart, 2014En esta actividad pondremos en practica nuestra atencion y
memoria para entretenernostato en familia descubriendo que objetos se llevo

el raton.
¢, Qué necesitamos?
Materiales:

- peluche o juguete

- Objetos pequeiios o juguetes de eleccidon de los nifios/as que sean faciles
de manipular.

- Pliego de cartén o cartulina para usar de biormg®parador.

- Caja de carton para guardar los materiales.

- Reloj o crondnetro del celular.

- Mesa para colocar los objetos.

- Sillas comodas
Instruccbnes:

1.El peluche o juguete a eleccion tendra el rol de interactuar con el nifio/a de
manera ludica (en nuestro caso un raton, usted puede hacer uso de cualquier

juguete) y de llevarse los objetos cuando corresponda.



2. Los niflos/as debescoger un numero deterado de objetos que sean de
interés para ellos/as (20 objetos aproximadamente) y deben colocarlos en la

caja de carton.

3. Luego en conjunto con los nifios/asdede desplegar sobre la mesa 56
objetos de tal manera que los nifios/as lo puedan waradte un lapso de 5
segundosukgo se debe tapar con el cartdon o cartulina los objetos de la vista de

los nifos/as.

4. Eljuguete (en nuestro caso un raton) hacesuirgre i sgs k| i ~ €&~ ~-
mira quéobjetos tan bellos, creo que nadie se dara cuenta Hewo esto/s

gran x grael k| k«k {~{k|] ®~ «k ak®s?an
descubren, retirando el cartdon o cartulina, y se les pregunta a los nifios/as

60 | ~fxk®~ «k z Zokirifios/nkias débén@ecif qubyetos q ~ k ® k

faltan.

5. A cada ronda se debe ir agregando mas objetos de tal modo que el ratdon
(juguete) logre llevarse un objeto mas por ronda. Ejemplo: en la primanda

se presentan cinco objetos,raton se lleva uno, segunda ronda se presentan
siete objetosgl raton se lleva dos, tercera ronda se presentan 10 objetos, raton

se lleva tres, asi sucesivamente hasta llegar a los 20 objetos.
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ACTIVIDADRA CANTAR

En esta actividaths nifios escucharan canciones en las cusddsabajara la
discriminacion auditiva, es decir, sonaran animales u objetos y los nifios

cantando adivinaran a qué objeto u animal pertenecen esos sonidos.

¢, Qué necesitamos?
Materiales:

- Celular, computador, notebook o Tablet.

- Internet
Instruccbnes:

1. A continuacion te dejaremos los videos. Solo debes pinchar sobre ellos y

listo.



https://www.youtube.com/embed/pn5lMoyuMKQ?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/q6GPFWvHgQs?feature=oembed
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ACTIVIDERDA" ? A" ? é

En esta actividalos nifios tendran que insertar la pelota en la boca de la
figura. Esta tarea permite desarrollar la precision, la motricidad fina,

motricidad gruesa y la coordinaciéon oculomanual y bimanual.
¢, Qué necesitamos?
Materiales:

- Caja de zapatos

- Tijeras

- Plumones

- Pelota de ping pong (también puede ser una hoja de papel arrugada

envuelta en scotch).
Instrucciones:

1. Tomaremos la tapa de la caja de zapatos por el lado de adentro. Al centro
dibujaremos un circulo, que sea masdgajue una pelota de ping pong. Luego

de esto, con la ayuda de un adulto, cortaremos el circulo.




2. jAhora a dibujar! Podremos hacer la cara que nosotros qoerdimmbién

podemos usar muchos lapices de colores e incluso lana parael pelo

3. Y ahora, podemos comenzar a jugar!!! Recuerden poner la otra parte de la

caja de zapatos por debajo, para que la pelota no se nos escape.
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LUNES

ACTIVIDAIA LA LUZ DBOE

En esta actividatbs niflos aprenderan a dibujar diversos objetos con la ayuda
de la luz del sol y las sombras. Esta tarea permite desarrtdigrercepcion

visual y la motricidad fina.

¢, Qué necesitamos?

Materiales:
- Hojas blancas (cuaderno, resnsartulinas, etc.)
- Tijeras
- Plumones

- Lapices de colores

- Objetos: juguetes pequerios (autitos, animalg®r héroesjinosaurios,

etc.)




Instrucciones:

1.Antes de comenzar con nuestro dibujo, es importante mencionar que el sol sera
nuestro gran aliado, asi que sera fundamental que nos toque un dia despejado.
Comenzaremos buscando un lugar que llegue la luz solar para poner nuestra

hoja.

2. ¢Ves que resulta facil? Bueno, ahora recolectemos todas las figuras y lapices

para comenzar a dibujar y pintar!!!




ACTIVIDAD COMEE ESCEIBIUESTRO
NOMBRE?

En esta actividad buscamos ayudar a los estudiantes a que escriban su nombre.
¢ Qué necesitamos?
Materiales:

- Perros de ropa o palos de helado
- Papel de colores o blanco
- Tijeras

- Pegamento
Instrucciones:
1. El adultaubicara cada letra del nombre del nifio en un perrito de ropa.
2. Luego el niflo debe ordenar las letras para lograr escribir su nombre.

3. En un inicio es importante escribirles en un papel el modelo, asi ellos lo

pueden copiar y de a poco jugar a retagralabra modelo.




ACTIVIDRER PARA QUE SIRVE?

Esta actividad tiene el objetivo de que los nifios conozcan la fundiferetges

objetos, y que logren expresar con sus palabras para qué sirven.
¢, Qué necesitamos?
Materiales:

- Caja de carton o de zapatos

- Objetos que tengamos en casa

Instrucciones:
1.El adulto pondra en la caja variados objetos de la casa sin que el nifio los vea.

2. Luego el nifio sacara al azar un objeto y debe mencionar la funcion de este, lo
ayudamos con la pregunta ¢para qué sirve? Los objetos pueden ser: calcetines,

lentes, manzaa, pan, matrtillo, vaso, cepillo dientes, toalla, etc.




MIERCOLES

ACIVIDAB - /| - BN " >" B* M" é

En esta actividatbs nifios explotaran su creatividad por medio del uso de sus
dedos. Esta tarea permitird que los estudiantes desarrollen los periodos

atencionales, la autaegulacion y la motricidad fina.
¢ Quéecesitamos?
Materiales:

- Témpera

- Hojas blancas

- Plumon o lapiz negro
- Agua

- Plato de té o vaso pequefio
Instrucciones:

1.Tomaremos todos los materiales y nos acomodaremos en una mesa. Con la ayuda
de un adulto, meteremos la huella del dedo indice o pulgar en un color de
témpera, luego de ello, introduciremos el mismo dedo en el agua y lo sacaremos

rapidamente.




2 Bien, ahora pondremos una o mas huellas en la hoja blanca segun el dibujo
gue creemos. A continuacion te dejaré algunodaggramm que te entusiasmes.
iDEDOS A LA OBRA!
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JUEVES

ACTIVIDAD »é /+ Q* B - [

El desarrollo socioemocionabnsiste en la capacidad que posee y desarrolla la
persona para supervisar tanto sus sentimientos y emociones, como los de los
demas, lo que le permite discriminar y utilizar esta informacion para orientar

Su accion y pensamiento, Peter Salovey y Johar Bfafpuerias, 2002).

En esta actividagodremos explorar diferentes situacioo@s los nifios/ase

identificar queemociones nos producen y como debemos enfrentarlas.
¢, Qué necesitamos?
Materiales

- 1 cartulina, block o cuaderno
- 1 marcador o plumon perraeate

- Lapices de colores
Instrucciones:

1. Se debe confeccionar un cubo de papel y en cada una de sus caras escribir

una emocion con el plumon permanente.

1- Asco 2 Miedo 3 Tristez#pena

4 Sorpresdasombro 5 Alegridfelicidad 6- Ira/rabia



2. Se le entrega el cubo a uno de los nifios/as y se le da la instruccion que lo
tire al suelo, se lee la emocion que le togdluego en conjunto deben
ejemplificar una situacion en la que han sentido esa emocion y como las han

enfrentado o resuelto.

3. Luegdos nifios/as deben mostrar con su pulgar hacia arriba si se sienten
bien con esa emocion y como la enfrentaraon eldedo hacia abajo si se

sienten mal con esa emog¢igrromo la enfrentaron.
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ACTIVIDADD é+Q/ @PB -/ >

Esta actividad consiste en que los nifilos escuchen un elien&d tiene como

objetivo que los nifios aprendan las vocalek: A G U.

KegZo L

¢, Qué necesitamos?
Materiales:

- Celular, computador, notebook o Tablet.

- Internet
Instruccbnes:

1.A continuacion te dejaremos los videos. Sélo debes pinchaillsshyrdisto.
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https://www.youtube.com/embed/MeL5Pxcew44?feature=oembed

ACTIVIDADN 73 @- B [ > +" ?27 @BE

En esta actividatbs nifios deberan pasar un trozo de lana por cada tunel de
bombilla, creando asi diversas figuras. Esta tarea permite desarrollar la

precision, la moticidad fina, y la coordinacion entre 0jos y manos
¢, Qué necesitamos?
Materiales:

- Plato pequefio de cartén o plastico (también puede ser un trozo de carton
duro).

- Tijeras

- Lana

- Bombillas

- Plumones de colores
Instrucciones:

1. Con la ayuda de un adulto, comenzaremos a dibujar la figura que nosotros

gueramos en el plato. Luego, con una tijera cortaremos la bombilla en pequefios

g

trozos de 2 cm aproximadamente.




2. Ahora, pegaremos los pedazos de bombilla alrededor de la figura que
dbujamoscon una separacion de 2 cm aproximadamente. Después de haber
llenado el borde con los trozos de bombilla, haremos un pequefo corte

en la orilla del dibujo para introducir la lana.

3. Tomaremos un extremo de la lana, y le pegarentoszorpequefio de
scotch, y la pasaremos por el corte que hicimos anteriormente. Por la

parte de atras del plato, tomaremos la lana y haremos un nudo.

4.Y ahora, jjja jugar!!! Puedes crear los disefios que mas quieras junto a un
adulto4







