PROGRAMA DE INTEGRACION ESCOLAR

ESTIMADOS APODERADOS / AS:
ESPERANDO QUE SE ENCUENTREN MUY BIEN, QUEREMOS
" PRESENTARLES ALGUNAS ACTIVIDADES QUE PODRAN HAGER CON LOS
: . CHICOS EN CASA. SABEMOS QUE LAS IDEAS SE ESTAN ACABANDO, Y
| PUEDE QUE LOS DIAS SE ESTEN HACIENDO CADA VEZ MAS LARGOS,

i PLRO [SPLRA!
_AUN HAY COSAS POR APRENDER EN FAMILIA,

. P ' —': > o s s A




ATENCION!

SERA IMPORTANTE PODER LLEVAR A CABO ESTAS ACTIVIDADES SEGUN EL
TIEMPO QUE USTEDES ESTIMEN CONVENIENTE. ESTAS ESTRATEGIAS
AYUDARAN A DESARROLLAR DIVERSAS WABILIDADES EN NUESTROS

NINOS, WACIENDO EL APRENDIZAJE AUN MAS ENTRETENIDO.

A CONTINUACION LES PRESENTAREMOS EL MATERIAL CREADO POR
FELIPE ( PSICOLOGO) , SOFiA ( FONOAUDIOLOGA) Y MARIA JOSE
( TERAPEUTA OCUPACIONAL) DEL PROGRAMA DE INTEGRACION ESCOLAR
DE LA ESCUELA ADELAIDA LA FETRA.




BASICO




ACTIVIDAD: “GLUP GLUP”

EN ESTA ACTIVIDAD, LOS NINOS APRENDERAN A UTILIZAR UNA LINTERNA DL PAPEL. PLRO
jCOMO ES £S0? ESTA SLRA UNA INSTANCIA PARA PODER DESARROLLAR LA CREATIVIDAD,
ESTA TAREA PERMITE TAMBIEN FORTALECER EL SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES Y LA
MOTRICIDAD FINA,

jQUE NECESITAMOS?

MATERIALES:

BOLSA TRANSPARENTE ( BOLSA ZIPLOC)
MARCADORES O PLUMONES DE COLORES
HOJA BLANCA

GARTULINA NEGRA DEL TAMANO DE LA BOLSA

INSTRUCCIONES:

1. COMENZAREMOS ACOMODANDO LA BOLSA PLASTICA ENCIMA DE LA MESA. LUEGO,
PONDREMOS LA HOJA BLANCA DENTRO DL LA BOLSA. LA HOJA BLANCA NO LA RAYAREMOS,
DIBUJAREMOS SOBRE LA BOLSA DE PLASTICO. POR LO TANTO, LA HOJA BLANCA NOS SERVIRA
PARA QUE PODAMOS TENER MAYOR VISIBILIDAD AL MOMENTO DE DIBUJAR.




2. CUANDO YA HAYAMOS CREADO LL DIBUJO, PROCEDEREMOS A PINTARLO CON NUESTROS
COLORES FAVORITOS. LULGO DE ESTO, SACAREMOS LA HOJA BLANCA Y PONDREMOS LA
CARTULINA NEGRA DENTRO DE LA BOLSA.

3. AHORA TOMAREMOS LA HOJA BLANCA QUE UTILIZAMOS AL COMIENZO Y DIBUJAREMOS UNA
LINTERNA COMO SI ESTUVIESE PROYECTANDO LA LUZ. DL ESTA MANERA, CUANDO LA
RECORTEMOS, PODREMOS INTRODUCIRLA EN LA HOJA E ILUMINAR LOS OBJETOS DIBUJADOS
EN LA PECERA.

NO SOLAMENTE PODRAS DIBUJAR UNA PECERA, PUEDE SER UNA SELVA, TU HABITACION, EL
PATIO DE LA ESCUELA, ETC.
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ACTIVIDAD 1; “EL TESORO ESCONDIDO”

ESTA ACTIVIDAD TIENE COMO OBJETIVO QUE LOS NINOS LOGREN IDENTIFICAR Y NOMINAR
OBJETOS Y ADVERBIOS ESPACIALES, Y TRATA DE QUE LOGREN ENCONTRAR UN OBJETO
ESCONDIDO SIGUIENDO LAS INSTRUCCIONES ENTREGADAS POR EL ADULTO.

jQUE NECESITAMOS? E » L VOSEam
MATCRIALES: p{]
| l;ﬁ‘ ‘l: e AL
‘ oy Mt (9o
~ JUGUETE, OBJETO O PREMIO T S

W, rd
PR

~ HOJA PARA IMITAR LAS TARJETAS DL PISTAS

>4
'—'L
}-\q
oy
o -
‘k

INSTRUCCIONES:
1. EL ADULTO ESCONDERA UN JUGUETE, OBJETO O PREMIO Y LAS TARJETAS CON LAS PISTAS,

2. PARA QUE EL NINO/A ENCUENTRE EL OBJETO DEBE SEGUIR INSTRUCCIONES COMO POR
EJEMPLO: DEBES BUSCAR DETRAS DEL COJiN DEL SILLON. EN ESE LUGAR ENCONTRARA UNA
PISTA LA CUAL DEBE SER LEiDA POR EL ADULTO O EL ESTUDIANTE, LA CUAL INDICARA DONDE
PODRA ENCONTRAR EL PREMIO.

3. PUEDEN PONER LA CANTIDAD DL PISTAS DESEADAS, ENTRE MAS PISTAS SE TRABAJARA MAS
VOCABULARIO Y RECONOCIMIENTOS DL LOS ADVERBIOS ESPACIALES ( ARRIBA, ABAJO,
DELANTE, DETRAS, ENTRE, AL LADO, DENTRO, EN FRENTE, ETC.)



ACTIVIDAD 2: “;CUAL ES EL SONIDO INICIAL?”

EN ESTA ACTIVIDAD EL ESTUDIANTE DEBE IDENTIFICAR EL SONIDO CON EL QUE COMIENZAN
DIFERENTES PALABRAS. LA COMPLEJIDAD DEPENDERA DE CADA NINO, YA QUE PUEDEN SER
VOCALES O CONSONANTES, GON APOYO DEL ADULTO EL NINO COPIARA LA LETRA CON EL
MATERIAL QUE TENGAN EN CASA, PUEDE SER MOSTACILLAS, ARROZ, ARENA, ETC.

4 QUE NECESITAMOS?
MATERIALES:

~ MOSTACILLAS, ARROZ O ARENA ( LO QUE TENGAN [N CASA)
~ LISTA DE PALABRAS CON LAS LETRAS A TRABAJAR

INSTRUCCIONES:

4. EL ADULTO MOSTRARA UNA IMAGEN O SOLO MENCIONARA UNA PALABRA (LA CUAL
COMENZARA CON UN SONIDO EL CUAL EL ESTUDIANTE SEA CAPAZ DE RECONOCER)

2. LUEGO DL IDENTIFICAR LA LETRA (' SONIDO) CON LA QUE COMIENZA, EL MENOR LA
ESCRIBIRA CON EL MATERIAL ELEGIDO CON APOYO DEL ADULTO,

3. POR LJEMPLO, CON LOS ESTUDIANTES MAS PLQUENOS O QUE AUN NO IDENTIFICAN
CONSONANTES, SE PUEDE COMENZAR CON PALABRAS QUE INICIEN CON UNA VOCAL COMO
ARBOL, ANILLO, ARO, ESTUCME, ESCALERA, ELEFANTE, IMAN, INDIO, I6LU, 080, 040,
OREJA, UVA, UNIFORME, USLERO. PARA AQUELLOS QUE ESTAN INICIANDO EL PROCESO DE
LECTOESCRITURA PUEDEN INICIAR CON LAS CONSONANTES / M~P-S~L/ COMO MANO, MESA,
MONO, PELO, PATO, PERRO, SOL, SILLA, SOPA, LUZ, LUNA, LATA, ETC. Y ASi CONTINUAR
CON LAS CONSONANTES DE MANERA DE IR AUMENTANDO LA DIFICULTAD SEGUN EL
DESARROLLO DE CADA NINO,



MIERCOLES

ACTIVIDAD: “SIGUIENDO LOS COLORES”

EN ESTA ACTIVIDAD LOS NINOS DEBERAN INSERTAR LAS PELOTITAS DE COLORES O LA
PLASTICINA, SEGUN LA SECUENCIA DE COLORES QUE CORRESPONDA EN LA BROCHETA.

ESTA TAREA PERMITE DESARROLLAR EL SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES, LA MOTRICIDAD
FINA ¥ LA COORDINACION,

jQUE NECESITAMOS?

MATERIALLS:

- HOJA BLANCA

- TIJERAS

- PLGAMINTO

- PAPLLES DL COLORES COMO GARTULINA O LUSTRE.
~ BROCHETAS

= PLASTICINA

INSTRUCCIONES:

1. TOMAREMOS LA HOJA BLANCA, MARCAREMOS RECTANGULOS COMO LO MUESTRA EN
LA IMAGEN Y LUEGO LOS RECORTAREMOS,




2. AHORA CORTAREMOS PLQUENOS CIRCULOS ( COMO DEL TAMANO DE UNA MONEDA DE 10
PESOS) PARA PEGARLOS EN CADA RECTANGULO. PARA ESTO, UTILIZAREMOS LA CARTULINA
0 PAPEL LUSTRE DE COLORES. SI NO TIENES EN TU CASA, PUEDES PINTARLO CON LAPICES,

3. FINALMENTE, TOMAREMOS UNA PELOTA DE PLASTICINA Y ENTERRAREMOS LA BROCHETA
DE MADERA PARA QUE PUEDA MANTENERSE DE PIL. BIEN, j jAHORA A JUGAR! ! SI NO
TIENES PLASTICINA PARA LAS PELOTITAS DE COLORES, PUEDES UTILIZAR FIDEOS Y PINTARLOS,
0 MOSTACILLA GRANDE.




JUEVES

ACTIVIDAD 1; “LA RANITA'Y LOS COLORES”

EL OBJETIVO DE ESTA ACTIVIDAD ES EJERCITAR LA ATENCION Y LA MEMORIA. PARA ZANIN Y
DE BORTOLI (2004) LA MEMORIA COMO LA ATENCION SON LAS FUNCIONES CEREBRALES
SUPERIORES QUE LE PERMITEN AL INDIVIDUO TENER UN DESEMPENO ADEGUADO PARA LA
CORRECTA EJECUCION DE LAS TAREAS Y EL DESARROLLO DE SU VIDA PERSONAL Y SOCIAL.
PARA LJERCITAR ESTOS IMPORTANTES PROCESOS COGNITIVOS LES PROPONEMOS ESTA
COLORIDA ACTIVIDAD,

jQUE NECESITAMOS?
MATERIALIS:

~ 4 PLIEGOS DE PAPLL DE COLORES (CARTULINAS, PAPEL LUSTRE O PANOS DE
COLORLS) .

~  HOJAS BLANCAS

— LAPICES DE COLORES

- Scotcu

— RELOJ O CELULAR CON CRONOMETRO

INSTRUCCIONES:

1. SE DISPONEN EN EL PISO LAS HOJAS DE COLORES CON CINTA SCOTCH POR DEBAJO, DE
TAL FORMA QUE QUEDE UN GRAN RECTANGULO O CUADRADO.




2. SL REALIZAN TIRITAS DE PAPEL CON LAS HOJAS BLANCAS Y SE LE DIBUJAN SERIES DE
COLORES PARA QUE LOS NINOS /AS LAS PUEDAN SEGUIR SALTANDO COMO RANITAS DE COLOR
EN COLOR.

3. LAS LAMINAS SE PRESENTAN DURANTE UN TOTAL DE 5 SEGUNDOS CUANDO SON POCOS
COLORES Y 10 SEGUNDOS CUANDO SE AUMENTA SU COMPLEJIDAD,

A, LOS RANITAS DEBEN RECORDAR LA SECUENCIA DURANTE EL TIEMPO DE EXPOSICION Y LUEGO
SEGUIR EL PATRON SALTANDO DE COLOR EN COLOR,

EJEM, SECUENCIA DE COLORES 1 O ‘ O

SC PUEDE AGRANDAR EL CUADRADO DE COLORES Y LAS PLANTILLAS DE TAL MANERA QUE
RESPONDA A LAS HABILIDADES DE LOS NINOS/AS QUE SE ENTRETIENEN JUGANDO.

EJEM, SECUENCIA DE COLORES 2 O

N N X©

Sofo q«.ula divertirde coforidad ranitas...

LJEM. SECUENCIA DE COLORES 3 O



ACTIVIDAD 2: “ROMPLCABEZAS”

CON ESTA ACTIVIDAD SE TRABAJARA LA ATENCION, MEMORIA, PLANIFICACION Y
ADICIONALMENTE VOCABULARIO Y CATEGORIAS. EL NINO PODRA CREAR LA CANTIDAD DE
ROMPECABEZAS QUE DESEE, SE PODRAN ELEGIR PALABRAS DE DISTINTA METRIA, ES DECIR,
CON DIFERENTE CANTIDAD DE SiLABAS, POR EJEMPLO: SOL, PERRO, PELOTA, ELEFANTE.

jOUE NECESITAMOS?
MATERIALES:

PALOS DE NELADO
RECORTES DE REVISTA
PLGAMENTO

TIJERAS

INSTRUCCIONES:

1. EL ESTUDIANTE ELEGIRA RECORTES DE REVISTAS PUEDEN SER ANIMALES, JUGUETES,
ALIMENTOS, ETC.

2. PEGARA POR DETRAS DE LA IMAGEN LOS PALOS DE WELADO, UNO AL LADO DE OTRO.

3. POSTERIORMENTE RECORTAN LA FOTO SIGUIENDO LA LINEA DE LOS PALOS DE WELADO Y
ASi OBTENDRAN SU ROMPECABEZAS.

* LOS ADULTOS PUEDEN PREGUNTAR SEGUN CADA DIBUJO, POR EJEMPLO: GABALLO.

> jCUANTAS SILABAS TIENE ESA PALABRA? RESPUESTA: 3 SiLABAS
> jCON QUE SiLABA COMIENZA ESA PALABRA? RESPUESTA: CA
> jA QUE CATLGORIA O FAMILIA PERTENECE? RESPULSTA: ANIMAL DL LA GRANJA.



ACTIVIDAD: ;YO ME RECONOZCO?

SABIAS QUE TODAS LAS PERSONAS TIENEN UN CONCEPTO O IMAGEN DE Si MISMOS EN EL QUE
SE DESARROLLAN DE FORMA NATURAL LAS NECESIDADES DE LA ESTIMA Y AUTOESTIMA; UN
NINO/ATIENE UNA IMAGEN DE SI, COMO SI SE MIRARA EN UN ESPEJO ( BRICENO, TORREJON
2010) .

CON ESTA ACTIVIDAD, SE PODRA FACILITAR LA EXPLORACION DE LA AUTOESTIMA Y
AUTOCONCEPTO.

4 QUE NECESITAMOS?
MATERIALES:

- UN ESPEJO, DE SER POSIBLE QUE LOS NINOS/AS LOGREN VERSE DE CUERPO
COMPLETO.

— FOTOGRAFiA DE LOS NINOS/AS APROXIMADAMENTE ENTRE LOS 3 Y 4 ANOS. DE SER
POSIBLE QUE LOS NINOS/AS LOGREN VERSE DE GUERPO COMPLETO.

~ SCOTCH

INSTRUCCIONES:
1. SE POSICIONA A LOS/AS NINOS/AS FRENTE AL ESPLJO,

2. SE COLOCA LA FOTOGRAFIA DE EL/ELLA CUANDO ERA MAS PEQUENO/A Y SE LE PREGUNTA
AL NINO/A SI LOGRA IDENTIFICAR ALGUN CAMBIO O DIFERENCIA ENTRE LA FOTO Y LA IMAGEN
EN EL ESPEJO.



3. ENFATICE EN TODOS AQUELLOS CAMBIOS QUE EL NINO/A PERCIBA COMO POSITIVOS Y
EXPLOREN EN CONJUNTO SOBRE AQUELLOS ASPECTOS QUE LOS/AS NINOS/AS CONSIDEREN
PECULIARES O UNICOS, DE TAL MANERA QUE LOGREN EN CONJUNTO RESOLVER DUDAS [
INQUIETUDES QUE POR LO GENERAL NO SE ABORDAN DE MANERA COTIDIANA.




BASICO




ACTIVIDAD: “BOINGGGG”

EN ESTA ACTIVIDAD LOS NINOS APRENDERAN A CREAR SU PROPIA HERRAMIENTA DE JUEGO.
CON LA AYUDA DE ALGUNOS MATERIALES SIMPLES DE LA CASA, PODREMOS WACER UN
LANZADOR DE PELOTAS.

ESTA TAREA PERMITE DESARROLLAR EL SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES, LA MOTRICIDAD
FINA'Y LA PLANIFICACION,

jQUE NECESITAMOS?

MATERIALES:

1 VASO DE CARTON

1 6LOBO

CARTONERO O CORTA CARTON
1 PELOTA DE PING PONG
TIJERAS

INSTRUCCIONES:

1. TOMARIMOS EL VASO Y JUNTO GON LA AYUDA DE UN ADULTO, GORTAREMOS LA PARTE
INFERIOR DE ESTE, j CON MUCHO CUIDADO!




2. AHORA, TOMAREMOS EL GLOBO Y [N LA PARTE DONDE SE INFLA LE HAREMOS UN NUDO,

R
3. TOMAMOS EL GLOBO CON NUESTRO NUDO Y JUNTO GON LA AYUDA DE UNA TIJERA
CORTAREMOS LA PARTE INFERIOR DEL GLOBO.

A. YA CASI TELRMINAMOS ! AHORA TOMAMOS EL GLOBO Y LO PONDREMOS POR DEBAJO DEL
VASO, DONDE CORTAMOS EL ORIFICIO, TAL COMO SE VE EN LA IMAGEN.

5. BIEN, LLEGAMOS A LA PARTE ENTRETENIDA! TOMAREMOS LA PELOTA DE PING PONG ( SI
NO TIENES PELOTA, PUEDES WACERLA ARRUGANDO UNA HOJA DE CUADERNO Y FORRARLA CON
$COTCH) Y LA PONDREMOS DENTRO DEL VASO. CON NUESTROS DEDOS TOMAREMOS EL NUDO,
Y BOINGGGG LA PELOTA SALTARA.




MARTES

ACTIVIDAD 1: “GAMEL KIDS 3~

ESTA ACTIVIDAD PERMITIRA AL ESTUDIANTE IDENTIFICAR LOS NUMEROS Y SEGUIR LA TABLA
NUMERICA MEDIANTE EL JUEGO.

4QUE NECESITAMOS?
MATLRIALLS:

— GELULAR O TABLET,
INSTRUCCIONLS:

1. EL ESTUDIANTE, CON AYUDA DEL ADULTO DESCARGARA LA APLICACION: “GAME KIDS 3”
EN SU CELULAR O TABLET.

2. ESTA APLICACION TIENE VARIAS ACTIVIDADES, SIN EMBARGO, AQUELLAS QUE TRABAJAN LA
TABLA NUMERICA SON LA ACTIVIDAD DE LA RANA QUE SALTA SOBRE LAS HOJAS Y REALIZAR
DIBUJOS SIGUIENDO EL ORDEN NUMERICO.




ACTIVIDAD 2: “;QUE SERA?”

EN ESTA ACTIVIDAD LOS NIKOS DEBERAN ESTAR MUY CONCENTRADOS PARA PODER ADIVINAR
QUE LETRA, DIBUJO, NUMERO O FIGURA ESTAN DIBUJANDO EN SU ESPALDA.

ESTA TAREA PERMITE DESARROLLAR A NIVEL SENSORIAL LA PERCEPCION TACTIL Y LA
PROPIOCEPCION, TAMBIEN PODREMOS TRABAJAR LOS PERIODOS ATENCIONALES Y LA
CONCENTRACION,

jQUE NECLSITAMOS?
MATERIALLS:

— LAPIZ GRUESO, CUCHARA DE PALO ( POR EL REVES).
— BOLSA DE PLASTICO

— LAPICES

~ PAPEL BLANCO

~ UN COMPANERO PARA JUGAR @)

INSTRUCCIONES:

1. TOMAREMOS LA HOJA BLANCA Y recortaremos pequefios papeles para escribir
nimeros, letras, figuras (sol, tridngulo, CORAZON, CiRCULO, CUADRADO, ETC.).
CUANDO LOS PAPELES ESTEN TERMINADOS, LOS DOBLAREMOS Y meteremos A LA BOLSA,

2. UNA VEZ SENTADOS EN EL SUELO UNO TRAS DE OTRO, EL DE ATRAS TOMARA UN PAPEL AL
AZAR DE LA BOLSA Y COMENZARA A DIBUJAR EN LA ESPALDA DEL COMPANERO LO QUE LE
HAYA SALIDO. TENDRA 3 OPORTUNIDADES PARA PODER ADIVINAR, Y SI PIERDE, LE TOCARA
DIBUJAR A EL.

)




MIERCOLES

ACTIVIDAD 1: “BOLITAS DULCES”

EN ESTA ACTIVIDAD LOS NINOS APRENDERAN A COCINAR UNA EXQUISITA Y FACIL RECETA.
ESTA TAREA PERMITE DESARROLLAR EL SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES, LA COORDINACION
OCULO MANUAL, LA MOTRICIDAD FINA, LA ORGANIZACION Y PLANIFICACION.

jQUE NECESITAMOS?

MATERIALES:

~  GALLETAS DE VINO O MANTEQUILLA

- MANJAR
- BOL O FUENTE o
- USLERO @

- BOLSA PLASTICA
- (0CO RALLADO
— CUCHARA O PALLTA

INSTRUCCIONES:
1. ANTES DE COMENZAR A COCINAR, SERA IMPORTANTE LAVAR NUESTRAS MANOS.

2. TOMAREMOS LAS GALLETAS Y LAS PONDREMOS DENTRO DE LA BOLSA PLASTICA,
GON MUCHO CUIDADO COMENZAREMOS A MOLER LAS GALLETAS CON LA AYUDA DE UN
USLERO.




3. AHORA ECHAREMOS LAS GALLETAS MOLIDAS AL BOL Y AGREGAREMOS EL DELICIOSO
MANJAR.

4. TOMAREMOS LA CUCHARA O PALETA Y GOMENZAREMOS A REVOLVER SIN QUE SE NOS
ESCAPEN LAS MIGAS DE GALLETAS, AHORA VIENE LA MEJOR PARTE, jDEBEMOS METER LAS
MANOS A LA MASA! EMPEZAREMOS A JUNTAR ESTA MLZGLA DE A POCO, PERO 04O, LSTO LS
MUY DELICIOSO Y SE QUE QUERRAS PROBARLO, PERO AGUANTA, YA ESTAMOS POR TERMINAR.

5. FINALMENTE, TOMAREMOS UN POCO DE NUESTRA MEZCLA Y CON LA AYUDA DE NUESTRAS
MANOS HAREMOS PEQUENAS BOLITAS. LUEGO LAS PASAREMOS POR COCO, Y LISTO! YA ESTAN
NUESTRAS COCADAS PARA PODER COMPARTIRLAS CON LA FAMILIA,




JUEVES

ACTIVIDAD 1: “CREAR CUENTOS”

ESTA ACTIVIDAD TIENE COMO OBJETIVO QUE EL ESTUDIANTE LOGRE ORGANIZAR Y
PLANIFICAR UNA HISTORIA, TRABAJANDO LA COWERENCIA Y COWESION DE ESTA UTILIZANDO
VARIADO VOCABULARIO, ADVERBIOS ESPACIALES Y TEMPORALES; ASi COMO TAMBIEN LOGRAR
EL USO DE PALABRAS COMO NEXOS Y PREPOSICIONES DENTRO DE SU LENGUAJE EXPRESIVO.
SE TRABARA CREANDO SECUENCIAS TEMPORALES COMO APOYO.

jQUE NECESITAMOS?
MATERIALIS:

DADO
HOJA
LAPICES
TIERAS

INSTRUCCIONES:

1. EL ESTUDIANTE LANZARA EL DADO EN 3 OPORTUNIDADES: LA PRIMERA VEZ INDICARA EL
PERSONAJE PRINCIPAL, LA SEGUNDA VEZ INDICARA EL LUGAR DONDE SE DESENVUELVE LA
HISTORIA, Y LA TERCERA VEZ SERA EL PROBLEMA AL QUE SE ENFRENTARA EL PERSONAJE,



2. AL OBTENER ESTOS ANTECEDENTES LE PEDIREMOS AL NINO CONTAR UN CUENTO QUE
OBTENGA ESTOS DATOS, PARA LUEGO DIBUJARLOS EN VARIAS HOJAS PULDEN SER 4, 5 0 6
ESCENAS (1 HOJA PUDE SER RECORTADA EN VARIOS CUADROS) . DE ESTA MANERA TENDREMOS
NUESTRA SECUENCIA TEMPORAL LA QUE AYUDARA AL ESTUDIANTE SEGUIR UN ORDEN LOGICO.

EN LA SIGUIENTE PAGINA SE ENCUENTRAN LOS PERSONAJES, LUGARES Y PROBLEMAS.
ael activioao: CUENTOS CON PADO PRIMAVERA
Nomore:

F‘F_‘Chﬁj.

Lanza el dado y escrive una historia

PERSONAJE LUGAR PROBLEMA

Encuentra
g Un congjo En un bosque un pozo de

desens

Unicornio A medianoche | en un aqujero

Vigja

® Un mago En una torre al espacio

Vigje en
Caballero En un castillo el tiempo

Encuentra
.’ _ En la cima :
oo Princesa ” una varita
de una montafa

Atrapado

Dragén Junto a

£ -
S gn un jueqo
un no jusg

s

]

(+3}

l Atascado

o= LS55 === = = —_—— —_—— —_—— —_—— L —— J
educaplanet



ACTIVIDAD 2: “NO ES LO GQUE PARECE”

EL PROCESO CREATIVO ES UN METODO DE SOLUCION DE PROBLEMAS. CUANDO SURGEN NUEVOS
0 VIEJOS PROBLEMAS QUE NO PODEMOS RESOLVER CON LAS RESPUESTAS CONOCIDAS, SE
PONE DE MANIHIESTO LA NECESIDAD DE PENSAR DE UNA MANERA DISTINTA, DE REINVENTAR,
DE REDEFINIR, DE CREAR SOLUCIONES NOVEDOSAS Y ORIGINALES.

Gaut NECESITAMOS? TRt gy g §otuuy
MATERIALES:

LAPICES MINA

HOJAS BLANCAS

GOMA DE BORRAR

RELOJ O CELULAR CON CRONOMETRO

INSTRUCCIONES:

1. EN UNA HOJA BLANCA SE DIBUJAN LINEAS SIN SENTIDO, DE TAL MANERA QUE LOS
NINOS/AS LOGREN DAR UN SENTIDO CREATIVO AGREGANDO MAS LINEAS QUE CONFORMEN
UN DIBUJO NUEVO Y DISTINTO.

2. PASADO 60 SEGUNDOS SE DEBE PRESENTAR EL DIBUJO Y EXPLICAR CUAL ES LA NUEVA
COMPOSICION Y POR QUE ESTA SE CONSIDERA CREATIVA, DISFRUTEN CON TODA LA FAMILIA
DL DIBUJOS ENTRETENIDOS Y DIFERENTES.

\




ACTIVIDAD; “RECONOCGIENDO MIS EMOCIONES”

LAS EMOCIONES SE CARACTERIZAN POR SU GRAN VERSATILIDAD: APARECEN Y DESAPARECEN
CON GRAN RAPIDEZ; SU POLARIDAD: SON POSITIVAS Y NEGATIVAS; Y POR SU COMPLEJIDAD:
SON PROCESOS EN LOS QUE ESTAN IMPLICADOS FACTORES FISIOLOGICOS, COGNITIVOS,
CONDUGTUALES Y DE CONGIENGIA ( ROSENZWEIG Y LEIMAN, 1394) .

SIN DUDA EL MANLJO DE LAS EMOCIONES, Y POR SOBRE TODO L CONTROL DE ELLAS LS UN
TRABAJO ARDUO DURANTE TODO EL CICLO DE NUESTRA VIDA. TANTO PARA LOS NINOS / AS COMO
PARA LOS ADULTOS, SIN EMBARGO HAY FORMAS MUY ENTRETENIDAS DE RECONOCERLAS,
SABER SU FRECUENCIA Y HACER ALGO POR CONTROLARLAS. TE INVITO A ECHAR UN VISTAZO...

jQUE NECESITAMOS?
MATERIALES:

— UNA TIRA DE CARTON DE 35 CM X 10 CM,

— 1 COPIAS DE CADA UNA DE LAS 6 EMOCIONES BASICAS DE 4 CM X 4 CM: SORPRESA,
ASCO, MIEDO, ALEGRIA, TRISTEZA E IRA ( LAS LAMINAS DE EXPRESIONES PUEDEN SER
RECORTES DE REVISTA O DIBUJOS WECHO POR LOS/AS NINOS/AS QUE EXPRESEN LA
EMOCION CORRESPONDIENTE) .

~ SCOTCH

— BOLSA DE PLASTICO TRANSPARENTE ( PLASTICO DE FORRO DE CUADERNOS O LIBROS
DEL ANO PASADO) .



INSTRUCCIONES:

1. UNA VEZ QUE TENGA LA TIRA DE CARTON SE DEBE DIBUJAR CON UN LAPIZ LiNEAS
VERTICALES CADA 5 CM. LA IDEA ES PODER COLOCAR EN CADA ESPACIO LOS DiAS DE LA SEMANA.

2. SE COLOCA EL PLASTICO O RECORTES DE BOLSA TRANSPARENTE SOBRE LA TIRA DE CARTON
Y LUEGO SE ENVUELVE EN CINTA DE EMBALAJE, NO MUY APRETADOS YA QUE COLOCAREMOS
UNA IMAGEN DENTRO.

3. DONDE DIBUJAMOS LAS 6 LINEAS, SE LE PASA CINTA SCOTCH MAS FINA PARA QUE HAGA
DE SEPARADOR, DE TAL MANERA QUE LA TIRA DE CARTON TENGA LOS DiAS DE LA SEMANA Y
DEBAJO DE EL UN BOLSILLO HECHO CON BOLSA TRANSPARENTE DONDE DEPOSITAREMOS LAS
LAMINAS DE EXPRESIONES.

4. SE DEBEN RECORTAR DE REVISTAS O DIBUJAR 7 COPIAS DE CADA UNA DE LAS 6 EXPRESIONES
BASICAS, PARA CADA DiA DE LA SEMANA, EN CASO DI QUE UNA EMOCION SE REPITA DI
MANERA PERIODICA.

5. POR LA TARDE O NOCHE ANTES DE ACOSTARSE S DEBE REFLEXIONAR COMO ESTUVO EL
NINO EMOCIONALMENTE DURANTE EL DiA Y HACER QUE EL NINO COLOQUE LA LAMINA DE
EMOCIONES ADECUADA EN EL DiA QUE CORRESPONDA.

6. EL DiA DOMINGO POR LA TARDE SE REVISAN TODAS LAS EXPRESIONES DE LA SEMANA Y SE
VE CUAL ES LA QUE MAS SE REPITE, LUEGO SE CONVERSA CON LOS NINO/AS SOBRE LA
EMOCION QUE MAS DESTACO Y COMO NOS SENTIMOS CON ELLA, SE RECUERDA A LOS NIROS / AS
QUE UNA SEMANA NUEVA ESTA POR EMPEZAR Y QUE DEBEMOS ESTAR ATENTOS A RECONOCER
NUESTRAS EMOCIONES Y LA MEJOR MANERA DE ABORDARLAS.

« [STE NUEVO ORGANIZADOR SEMANAL DEBE ESTAR EN ALGUN LUGAR VISIBLE PARA EL NINO
DE MANERA TAL QUE LO VEA TODOS LOS DiAS.



A CONTINUACION, TE MOSTRARE ALGUNAS IMAGENES PARA QUE PUEDAS GUIARTE:




SI TE QUEDASTE SIN ACTIVIDADES, Y QUIERES CONTINUAR APRENDIENDO NUEVAS

COSAS, TE INVITAMOS A QUE PUEDAS VISITAR LOS SIGUIENTES VIDEOS A
CONTINUAGION:

ADEMAS QUEREMOS RECOMENDARTE UNA PAGINA DE
INSTAGRAM DONDE PODRAS ENCONTRAR UNA INFINIDAD -
DE ACTIVIDADES, ES IMPORTANTE MENCIONAR QUE LA |
PERSONA ENCARGADA DE WACER [STE BLOG ES UNA
PROFESORA DEL CENTRO EPUCACIONAL DE HUECHURABA.
TE INVITAMOS A SEGUIRLA! |

'@l PSICOPEDAGOGIAENCASA

<


https://www.youtube.com/embed/muMvN0RCXh8?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/41WOxhdn4IE?feature=oembed

 VICTORIA

DE HUECHURABA,




