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QUERIDOS ESTUDIANTES Y FAMILIAS:

Desde las especialidades de fonoaudiologia, fterapia
ocupacional y psicologia, hemos creado y organizado este
cuadernillo con actividades, para hacer esta contingencia mas
agradable.

La organizacion del cuadernillo se rige segun el curso de cada
estudiante, de lunes a viernes y cada dia contiene una
sugerencia de actividad. El objetivo de ellas es

fortalecer habilidades cognitivas, comunicativas, de
motricidad fina y gruesa,

pensamiento creativo, funciones ejecutivas, planificacion,
organizacion, pensamiento logico, entre otras.

Las actividades propuestas son practicas, Iladicas,
audiovisuales, amigables con el medio ambiente y se pueden
realizar junto con la familia.

jQUE LO DISFRUTEN!

Con carino les saluda
Programa de integracion escolar
Centro educacional de Huechuraba
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ACTIVIDAD N°1: iPRACTIQUEMOS @
LA PUNTERIA! (.,

Esta actividad resultara muy entretenida para tu hijo, ya que practicara
la punteria y puede practicar contigo en el proceso de elaboracion del
material pintando. Recuerda que no es necesario que quede perfecto, lo
importante es el trabajo que realizan juntos y el vinculo jA disfrutar
creando!

MATERIALES:
* Rollos de toalla nova.
e Pintura, fempera, recortes de revista o lo que i1 quieras para decorar.
 Platos de carton de cumpleafios, si no tienes, cartones cortados en
circulos para encajar.
o Tijeras y pegamento.

PROCEDIMIENTO:

e Sobre una base de carton (puede ser carton reciclado de una caja de
zapatos que no uses, por ejemplo), pega el cilindro de toalla nova
previamente decorado.

e Realiza con los platos de carton de cumpleafios o con cartones
reciclados circulos que tengan un espacio en medio para encajar en el
cilindro de toalla nova.
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Esta actividad tiene como objetivo que los nifios y nifias logren identificar las
vocales en posicion inicial, de manera ladica y divertida.

ACTIVIDAD N°2: ;JUGUEMOS CON
LAS VOCALES!

¢.RECORDEMOS LAS VOCALES?
e Pincha la siguiente imagen y accede a un video de youtube en el que
reforzaremos las vocales a través de una cancion.

| @3 YouTube ./

—
jATRAPA CABALLITO!

 En este juego estaras a cargo del caballito de mar llamado Ariel. El debera
capturar los objetos que comiencen con la vocal que se encuentra
seleccionada.

e Para acceder al juego, pincha la siguiente imagen.

e jPuedes jugar desde un celular, tablet o computador!

FONO._
D L/
ftrapa Caballito

CONCIENCTA FONO10G1CA:

Tdentificacion de sonido inicial vocalico

m Tnatrucciones ? | Créditos || Ficha £



https://www.youtube.com/watch?v=CcGU1pPcNq0
http://www.fonolab.cl/recurso/atrapa-caballito/
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ACTIVIDAD N° 3: ;VAMOS A %’,
CONTAR!

En esta actividad te daremos una idea para que trabajes los
nameros. Puedes hacerlo segin los nimeros que tu consideres
apropiados al nivel de tu hijo o hija, por ejemplo,delT1al3 odel 1
al 5.

MATERIALES:
e Copas de Cupcakes o algin recipiente plastico
e Bolitas delana o delanilla
e Pinzas

PROCEDIMIENTO:
e Enumera los envases de cupcakes del1al 3 o del1al 5.
e Dispone de pelotas de lanilla en un recipiente aparte.
e Entrega las pinzas a tu hijo/a para que agarre con ellas las
bolitas y ponga en cada recipiente, la cantidad que se indica
en él.
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ACTIVIDAD N° 4: QUE SERA? %‘
*
Un juego para tocar y adivinar, ideal para trabajar habilidades
sensoriomotriz, de atencion, concentracion y del lenguaje.

MATERIALES:
e Caja de zapatos o cualquier tipo de caja que podamos sellar y
romper.
e Cinta adhesiva.
e Cuchillo cartonero.
o Diferentes objetos, elementos de la cocina, bano, dormitorio,
juguetes, llaves, entre otros.

PROCEDIMIENTO:

* Realizar 2 orificios en los costados de la caja para introducir la
mano.

e Realizar 1 orificio adelante, como muestra la imagen, puedes
forrar la caja, dibujar en ella, pintaria o dejarla sin adornos.

e Poner cinta adhesiva en los bordes de los orificios y en las tapas,
para que quede sellada.

* Poner diferentes objetos dentro de ella.

e jA jugar! el objetivo del juego es que toque pueda adivinar a traves
del tacto de que articulo se trata, puede decir el nombre, o para
que se usa.
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ACTIVIDAD N° 5: ;A ESCUCHAR "oﬂ
UN CUENTO! &

Los dias viernes seran para relajarse y hacer algo divertido. Veremos
un cuento y luego crearemos fiteres de nuestros personajes favoritos
jA divertirse!

MATERIALES:
e Cuento interactivo.
e Cilindros de confort, perros de ropa, calcetines o cualquier
elemento que sirva para crear nuestros fiteres.
e Lapices, lana o cualquier elemento para decorar los titeres.

PROCEDIMIENTO:

e Pincha la imagen para acceder al cuento, escichenlo y véanlo con
atencion junto a sus hijos e hijas.

e Una vez que finalice, seleccionen su o sus personajes favoritos y

transformenlos en titeres.

@ YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=6gQ6bPIe7lw
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ACTIVIDAD N° 1: PUZZLE 'a B
ENTRETENIDO 4

Con esta actividad trabajamos concentracion, motricidad, asociacion
de imagenes.

MATERIALES:
e Carton de cajas de cereales.
e Alfiler, clavo, lana cualquier elemento que permita que los
cartones se muevan.
o Cinta Adhesiva/Maskin tape y plasticina para tapar la punta del
alfiler.

PROCEDIMIENTO:

e Cortamos 4 circulos de carton, que vayan del mas grande al mas
pequeno como aparece en la imagen.

e Encajar los circulos uno sobre otro y afirmar con alfiler o elemento
que utilicen.

e Dibujar elementos, objetos entre dos circulos para armar el
puzzle. Puedes pintarlos.

o Desordenar el puzzle, girando los cartones y ja jugar!
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ACTIVIDAD N° 2:;SILABAS (.,
LOCAS!

En esta actividad te daremos una idea para que trabajes la conciencia
fonologica, especificamente la manipulacion de silabas. Te
presentaremos dos imagenes de ejemplo y luego las puedes replicar
en casa con ftu hijo o hija, incluyendo otros ejemplos. No
necesariamente debes usar dibujos, puedes usar objetos que tengas
a mano en casa y dibujar y recortar las silabas en cualquier hoja.

MATERIALES:
 Imagenes de referencia
e Hojas de papel
o Lapices y tijeras

PROCEDIMIENTO:
o Selecciona distintos objetos de la casa o algunas imagenes.
o Escribe las silabas que componen la palabra, recortalas y luego
desordénalas.
e jA jugar! Ayuda a tu hijo/a leyendo las silabas y luego en conjunto
ordénenlas para formar la palabra.

SILABAS LOCAS LOCAS SILABAS LOCAS LOCAS

JA | A BE CcO
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ACTIVIDAD N° 3: ; CUANTAS "A
BOMBILLAS PUEDO PONER? +¥

Nuevamente trabajaremos la motricidad de nuestros niios, esta vez,
es la motricidad fina. Utilizaremos materiales que seguramente
tienes en casa y que te aseguraran una tarde entretenida.

MATERIALES:
e Cilindros de papel confort o toalla nova.
 Bombillas
e Elemento para hacer hoyos (perforadora, aguja, tijeras)

PROCEDIMIENTO:

e Corta el cilindro de carton por la mitad, asi le sacaras mayor
provecho.

* Realiza pequetios orificios en los conos, suficientemente grandes
para que quepan las bombillas, pero no demasiado para que se
caigan, te dejamos una imagen de referencia.

e El objetivo principal es que los nifios refuercen su motricidad fina.
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ACTIVIDAD N° 4: ;JUGUEMOS A ‘@0
SIMON DICE!

Con esta actividad trabajamos concentracion, atenciéon y ademas
reforzamos las nociones espaciales.

MATERIALES:
e Celular, tablet o computador.
e Internet

PROCEDIMIENTO:
e Para acceder a este entretenido juego, solo debes pinchar en
la imagen que encontraras abajo.
e Una vez que ingreses a la pagina deberas ubicar los objetos en
el lugar que se indica: puede ser arriba, abajo, adelante, atras
jo donde lo indique Simén!

FO.lO'_:

. L/ .2
Nociones Espaciales

COMPRENSTON DE

m NOCIONES ESPACIAIES

Tnatrucciones ? | | Créditos | | Ticha 42
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http://www.fonolab.cl/recurso/nociones-espaciales/
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ACTIVIDAD N° 5: ;A ESCUCHAR %‘
UN CUENTO! o

Los dias viernes seran para relajarse y hacer algo divertido. Veremos
un cuento y luego crearemos titeres de nuestros personajes favoritos
jA divertirse!

MATERIALES:
e Cuento interactivo.
e Cilindros de confort, perros de ropa, calcetines o cualquier
elemento que sirva para crear nuestros titeres.
e Lapices, lana o cualquier elemento para decorar los titeres.

PROCEDIMIENTO:

e Pincha la imagen para acceder al cuento, esciichenlo y véanlo con
atencion junto a sus hijos e hijas.

e Una vez que finalice, seleccionen su o sus personajes favoritos y

transformenlos en titeres.

@3 YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=uhP3ZOFmFxM

:ESPERAMOS QUE
HAYAN DISFRUTADO EL
MATERIAL!




