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sugerencia de actividad. El objetivo de ellas es
fortalecer habilidades cognitivas, comunicativas, de
motricidad fina y gruesa,

pensamiento creativo, funciones ejecutivas, planificacion,
organizacion, pensamiento logico, entre ofras.

Las actividades propuestas son practicas, Iladicas,
audiovisuales, amigables con el medio ambiente y se pueden
realizar junto con la familia.

iQUE LO DISFRUTEN!

Con carino les saluda
Programa de integracion escolar
Centro educacional de Huechuraba
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ACTIVIDAD N°1: SOSTENEDORPARATU

CELULAR

ATERIA

- Cili -

ndro de papel conf
e Pinturas, lapices de colores, papel lustre o de regalo para decorar.
e Pines para poner como patas.

e Pon en posicion vertical tu cilindro de confort desocupado (o sea,
acostado) y corta con supervision de un adulto el espacio
suficiente para que quepa tu celular.

e Pon los pines de pizarra (los ripicos que usamos en los diarios
murales para sostener papeles) en la parte de abajo de tu cilindro
de papel, y ya esta.
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MATERIALES:

o Cinta adhesiva para dividir el area a jugar (OPCIONAL: puedes
ocupar lana o algin otro material para dividir la zona de juego).

e Montar los vasos boca abajo como muestra la imagen a una
distancia que permita poner un lapiz sobre ellos formando un
puente.

e Del otro lado poner dos filas con vasos a la distancia que permita
poner un lapiz sobre ellos.

e Debes estar con calcetines o descalzo.

e Con un pie intentar sacar el lapiz y llevarlo hacia la otra fila de
vasos y ponerlo sobre ellos, sin ocupar Ias manos, y sm caerse
iMucho éxito en este juego! g
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ACTIVIDAD N° 3:;BASTA!

MATERIALES:

« En una hoja, realiza un cuadro que contenga distintas categorias:
nombre/apellido, ciudad/pais, artista, marcas. Puedes escoger
ofras categorias o modificar algunas si lo deseas.

e Pidanle a una persona que piense en una letra y que se las diga
rapidamente.

e Con tus contrincantes deberas comenzar a escribir al mismo
tiempo. La persona que primero fermine debe decir jBASTA!

e Por cada respuesta correcta debes asignar 10 puntos.

e Puedes jugar con varias letras. La persona que mas puntos junte es

la ganadora.

PAISO LowoA rruta | TOTALDE
NOMBRE}. COSA [COLOR | ANIMAL JPROVINCIA oVERDURAl PUNTOS
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ACTIVIDAD N° 4: CREA TU PROPIO
ORGANIZADOR

MATERIALES:

 pegamento.

e Retira el papel o etiqueta que trae tu frasco poniéndolo en un
recipiente con agua tibia, asi el calor derretira el pegamento y sera
mucho mas facil quitarla.

e Puedes pintar tu frasco de dos formas: poniendo tempera por
dentro y moviendo el frasco para que la pintura se reparta por si
sola, o pintando con pincel por fuera.

e Si no tienes pintura, puedes forrarlos con papel de regalo, retazos
de revistas, tela, e incluso papel lustre. Todo depende de tu

imaginacion. *
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ACTIVIDAD N°1: ABANICO PINGPONG

MATERIALES:

e Debes tratar de igualar la zona de juego que aparece en la imagen,
con la cinta o cordon como punto de partida deben estar frente a
frente a una distancia de 3 pasos.

e Pega los platos o cartones al lapiz para que te quede como un
abanico. Si utilizas vasos ubicalos uno junto al otro por la parte
inferior y pégalos con cinta adhesiva.

e Jueguen al cachipian para ver quien empieza.

e Deben abanicar los vasos o cilindros de confort de modo que no
toquen ni tfraspasen su linea, es un tipo de ping pong, porque debes
intentar que los vasos pasen la linea de fu contrincante.
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ACTIVIDAD N° 2: DISENA TU PROPIA
ROPA

MATERIALES:

« Recipiente de plastico
e Agua Caliente

e Hierve agua suficiente para cubrir tu polera blanca.

e Pide supervision a un adulto jEsto es muy importante!

e Pon el agua hervida en un recipiente de plastico y agrega el sobre de
anilina del color que hayas elegido.

e Pon elasticos alrededor de tu polera.

e Sumeérgela en el agua con anilina. Deja unos minutos para que pinte
de color tu prenda.

e Enjuaga con abundante agua fria y quita los elasticos. jTendras una

polera Gnica y hecha por ti!
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ACTIVIDAD N° 3: ;A DECORAR VASOS!

MATERIALES:

e Vierte agua en un recipiente plastico.

e Voltea un poco de color del esmalte de uinas, puedes usar uno o
mezclar varios.

e Pon la parte inferior del vaso o recipiente que quieras decorar y
mueévelo sobre los esmaltes de una para que se impregnen de color.
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ACTIVIDAD N° 4:VEAMOS UN
DOCUMENTAL

MATERIALES:

DR O Lﬂ =T N T )=
PROCEDIMIENITO:

documental.
e jEsperamos que te guste!

SOSTENIBILIDAD
Para todos

NO TE IMPORTA
EL CAMBIO CLIMATICO



https://www.youtube.com/watch?v=3X-Z0kMfh4M&feature=youtu.be

:ESPERAMOS QUE
HAYAN
DISFRUTADO EL
MATERIAL!




