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para la Vida

Conocimiento de si mismola

Comunicacion efectiva o asertiva,

Toma de decisiones.
Pensamiento creativo

Manejo de emociones y senti-

mientos.
Empatia.
Relaciones Interpersonales.

Solucién de problemas y conflic-

tos.

Pensamiento critico.

Manejo de tensiones y estrés.
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El desarrollo de estas
habilidades en nifios y
jovenes, es necesario
para el manejo
competente de las
relaciones consigo
mismo/a con las
demds personas
y con el entorno
sociocultural.
(Organizacion Mundial
de la Salud, 1993)
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Promocién y Prevencién
para la educacién temprana.
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:En qué consiste el
programa?

El Programa busca cu-
mentar el exito en el desempe-
fo escolar, gue se manifiesta en
altfos niveles de aprendizaje, ba-
2 repeticidn v menor abando-
no escolar, en un corfo plozo.

A largo plazo, pretendes
disminuir los dafos en la salud
mental, elevar el bienestar, las
competencios afectivas y so-
ciales.

{Qué hace el Programa?

Apova Técnica v financieramen-
te el trabagjo de eguipos psicosociales,
para que estos colaboren en las es-
cuelas en el desarrollo de:

= Acciones de promocidn y auto-
cuidado del bienestar psicosocial
ce los profesores, en su relacidn
con los nifios ¥ apoderados.

= Apoyvo dl profesor en el desarrollo
de conductos saludables v pro-
tectoros en la sala de clases.

= Acciones de prevencion con ni-
fos v nifias gue presenten con-
ductos de riesgo.

=  Dervacion para la atencian de
nifios v Nifias pesguisados con
trastornos en salud mental.

= Acciones parda lo coording-
cion eficaz v regular de [ re-
d de apovo comunal a la sa-
lud rmental en o escuesla,

A quienes esta dirigido?

El programa estd dingido o nifios
v Nifias de pre bdsica v primer ci-
clo bdsico, sus profesores v sus
padres.

En Huechurabao el programa se
nicio en el afio 2007, insertdndo-
se en los siete establecimientos
educacionales  municipalizados
dela Comuna.

Es ejecutado por un equipo osi-
cosocial perteneciente al Centro
fMunicipal de Diogndstico v Tratar
mignto. (CEMDYT]
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